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I nostri plus:

e Allenatori formati C.S.l. - FI.G.C. - FI.P. - ELPA.V.

e Attivita formativa con momenti di aggiornamento
tenuti dai tecnici A.d.B. Atalanta

e Ritiri invernali ed estivi




OLTRE LO SPORT... VIVERE
UN'ESPERIENZA SPORTIVA

B L'UNIONE FA LA FORZA...
E NON LASCIA A CASA NESSUNO

In relazione al fatto che in questi ultimi anni sono sempre meno le nascite e
considerata la grande difficolta di reperimento degli atleti/e bambini e ragazzi
e quindi una impossibilita pratica di iscrivere ai vari campionati alcune squadre
per mancanza di numeri di alcuni classi di nascita, le nostre due societa spor-
tive per ovviare e affrontare quanto sopra esplicitato e quindi offrire maggiorie
piu ampie possibilita di fare sport, hanno deciso di intraprendere una collabora-
zione che si sviluppera nel seguente modo:
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| seguenti anni di nascita | seguenti anni di nascita
verranno tesserati alla societa verranno tesserati alla societa
sportiva Oratorio San Giuseppe sportiva Brembo
2021-20 primi calci 2014 giovanissimi a 11
2019 mini pulcini 2013 giovanissimi a 11
2018 mini pulcini 2012-11-10 allievi a 11
2017 pulcini 2009-08-07-06-05 under 21 a 11
2016 esordientia 7 dal 2004 terza categoria
2015 esordientia 11
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N.B. tutti i particolari saranno forniti in modo esaustivo presso le segreterie delle
societa.



B CHI SIAMO

Premesso che I'attivita sportiva &
parte integrante della vita quoti-
diana, la nostra Societa sportiva
si impegna affinché lo sport sia
vissuto al meglio in tutte le sue
dimensioni.

Siamo sicuri di offrirvi impegno,
fiducia, amicizia e rispetto, valori
che sono a fondamento del no-
stro Oratorio.

Ci proponiamo di educare attra-
verso la pratica sportiva metten-
do al centro I'attenzione e la cura
della persona e anche il raggiun-
gimento di risultati sempre mi-
gliori a livello personale, di squa-
dra e di Societa sportiva.

| nostri allenatori e assistenti sono
formati sia come tecnici sportivi
che come educatori.

B SIAMO UNA SOCIETA
SPORTIVA AGONISTICA IN
ORATORIO!

Per questo, gli atleti/e ragazzi/e devono
dare la loro disponibilita con impegno,
correttezza, con 'osservanza degli allena-
menti, degli orari con il rispetto delle strut-
ture dell’oratorio e delle palestre, tenendo
un comportamento corretto, leale e rispet-
toso con gli altri/e della propria squadra e
Societa e con avversari/e e arbitri.
Importantissimo & ascoltare, osservare e
seguire gli insegnamenti e i consigli degli
allenatori accompagnatori e dirigenti.

In mancanza di quanto sopra I'attivita
sportiva verra meno, non sara dovuta,
scontata e garantita in qualsiasi modo,
poiché per raggiungere il traguardo é&
necessario che esista reciprocita e un
insieme di rapporti che si convengono a
ragazzi/e ben educati.

CON IL TUO 5X1000

PUOI SOSTENERE LE ATTIVITA
SPORTIVE ED EDUCATIVE
DELL’ORATORIO SAN GIUSEPPE
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QUOTE ISCRIZIONE ESCLUSA VISITA MEDICA

La quota comprende: la divisa da gioco, I'assicurazione integrativa RCT + infortunio e
il tesseramento (la divisa da gioco verra ritirata a fine anno, il resto rimarra all’atleta).

Rata unica da versare all’iscrizione iscrizione | iscrizione |set vestiario| totale
Primi calci 110 € 110€ 100 € 210 €
Mini Pulcini, Pulcini, Esordienti,

Giovanissimi, Allievi 170 € 170€ 100€ 270¢€
Infrasettimanale - Under 21 210 € 210€ 100 € 310 €
Calcio sociale 130 € 130 € 100 € 230 €
Basket Maschile e Femminile 230 € 230 € 100 € 330€
Pallavolo 230 € 230€ 100 € 330€

SCONTO FRATELLI 20% (dal 2° fratello in poi)

Sostituzione vestiario Borsa 30 €
Tuta 30 €

Non incluso nella Divisa allenamento 20 €
quota di iscrizione Felpa 30 €

ISCRIVITI ONLINE

su iscrizioni.sangiuseppedalmine.it o inquadra il QR code

OPPURE IN SEGRETERIA

(fino a esaurimento posti)

PAGAMENTI E ORARI SEGRETERIA

E possibile pagare in contanti o bancomat in segreteria oppure bonifico bancario

@5& ORATORIO SAN GIUSEPPE A.S.D. A.S.D. BREMBO 1970
R o Viale N. Betelli, 3 - 24044 Dalmine g Via Caduti di Nassiriya, 16 - 24044 Dalmine

se paghi con bonifico bancario indica nella causale se paghi con bonifico bancario indica nella causale
Erogazione liberale, Cognome Nome atleta, Sport Iscrizione Cognome Nome atleta, Sport

IBAN IT55 | 08440 52970 0000 0049 0298 IBAN IT73 A 08440 52970 0000 0039 0458
e invia la contabile del bonifico a 0sg.sport@gmail.com J e invia la contabile del bonifico a ssdbrembo@gmail.com

La segreteria OSG ASD sara aperta nei mesi di La segreteria ASD Brembo
maggio, giugno, luglio e settembre sara aperta su appuntamento
il martedi e giovedi dalle 16.30 alle 19.00 telefonando al 339 8833298




VISITA MEDICA SPORTIVA

La nostra Societa Sportiva & convenzionata con questi studi medici:

Visita medica sportiva non agonistica per
BAMBINI E RAGAZZI: PRIMI CALCI, MINI PULCINI, PULCINI, ESORDIENTI

Costo Euro 30 visita completa di elettrocardiogramma

> Studio medico dott. Caregnato Massimo

Viale N. Betelli, 102 - Dalmine - tel. 347 4216338
Prenotazioni da lunedi a venerdi il pomeriggio tramite whatsapp

Visita medica sportiva agonistica per
RAGAZZI E ADULTI DAI GIOVANISSIMI IN SU

Visita agonistica per atleti minorenni (12-17anni). . .. ............... gratis
Visita agonistica per atleti maggiorenni (18-34 anni) ................. €55
Visita agonistica per atleti maggiorenni (over35) .................... €92

Presentarsi con la richiesta della societa e il referto della visita medica precedente (da ritirare in segreteria)
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> J I— NHAéNA Centro di medicina sportiva ATHAENA
1 Via Ronzoni, 3 - Bergamo - tel. 035 258888
o prenotazioni online su www.centroathaena.com/servizi/idoneita_sportiva.php

Il Centro Athaena riconosce uno sconto speciale per gli atleti O.S.G.

del 20% su tutti i trattamenti medici e fisioterapici
. J

)
’ HABILITA SPORT MEDICINE

> [#ABILITA oumsomveone

SEORT O MERTETNE 6], 035 881975 - whatsapp 335 5839837

Orari: LUN 14-19, MAR-VEN 8.30-12 e 14-19, SAB 8.30-13 ¢ 13.45-17, DOM 9-12

\. J/
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CALCIO LA VISITA MEDICA DEVE ESSERE AGONISTICA E SI PUO’ FARE
SOCIALE PRESSO ASST PAPA GIOVANNI XXIll Via Borgo Palazzo 130, Bergamo

Ingresso: 7/B - Tel: 035.267 6560 (da lunedi a venerdi dalle 9 alle 13)

E GRATUITA PER | RAGAZZI CON DISABILITA CHE PORTANO:
LA RICHIESTA DELLA SOCIETA SPORTIVA e LESENZIONE DI INVALIDITA




ISCRIZIONI ANNO 2026-2027

special

2021 v primi calci
2020 6 v primi calci
2019 7 v mini pulcini
2018 8 v mini pulcini
2017 9 v pulcini
2016 10 v esordienti
2015 11 v esordienti
2014 12 v giovanissimi
2013 13 v giovanissimi
2012 14 v allievi v
2011 15 v allievi v
2010 16 v allievi v
2009 17 ¢ under 21 v
2008-2007 18-19 v under 21 v
2006-2005 20-21 v under 21 v
2004-2000 22-26 Vdilettanti/infrgsett. v
/terza categoria
prima del _ap ¥ dilettanti/infrasett.
1999 27-30 /terza categoria v
%9%'% ORATORIO SAN GIUSEPPE A.S.D.
P = Viale Betelli, 3 - 24044 Dalmine
Tel./WhatsApp . . .. 035 562087
E-mail ......... 0sg.sport@gmail.com
Sitoweb ........ www.sangiuseppedalmine.it
Cod. fiscale . ...... 95201430162
Plva........... 03944020167
PEC ........... 0sg.sport@pec.it
lbanCC......... IT5510844052970000000490298
Instagram. . ... ... oratoriosangiuseppe
Facebook. . ...... oratorio san giuseppe dalmine

martedi e giovedi 16.30-19.00

Orari segreteria . . .

v under 10 ¢ under 10 “@W
vunder 10 ¢ under 10 %@w
vunder 12 ¢ under 12 W@M
vunder 12 ¢ under 12 %@w
vunder 13 ¢ under 13 @
vunder 13 v under 13 @
vunder 13 ¢ under 13 @
v allievi v allieve @
v allievi v allieve w
vunder 18 v under 18 @
v 32 divisione ¢ mista/open/libere @

&

v 32 divisione ¢ mista/open/libere
v 3 divisione ¢ mista/open/libere M@}Q @

o
v 32 divisione ¢ mista/open/libere WQ}‘ @

i A.S.D. BREMBO 1970
¥ \Via Caduti di Nassiriya, 16 - 24044 Dalmine

Tel./WhatsApp. . .. 339 8833298

E-mail ......... ssdbrembo@gmail.com

Sitoweb ........ www.ssdbrembo.it

Cod. fiscale . . .. .. 01475690168

PEC ........... ssdbrembo@pec.it
lbanCC......... IT73A0844052970000000390458
Instagram. . ... ... asdbrembo

Orari segreteria . . . SU appuntamento



CALCIO c.s.l. SETTORE GIOVANILE

CHI SIAMO

Primi calci 2020-21 5-6 anni

TESSERATI OSG A.S.D. m@
Esordienti (a 7) 2016 10-11 anni
Esordienti (a 11) 2015 12-13 anni

Mini Pulcini (a 5) 2018-19  7-8 anni
Pulcini (a 7) 2017 9 anni

Mini tornei tra societa e Campionato C.S.1.

Anche le bambine sono benvenute!

QUANDO E DOVE CI ALLENIAMO*

Primi calci e Mini Pulcini (a 5):
2 volte la settimana dalle 17 alle 18,30
+ partita il sabato.

Pulcini (a 7):
2 volte la settimana dalle 18,30 alle 20
+ partita il sabato.

Esordienti (a 7):
2 volte la settimana dalle 17 alle 18,30
+ partita il sabato.

Le squadre si allenano in Oratorio nel
campo sintetico.

LN
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*i giorni e gli orari
potrebbero subire
delle variazioni

Esordienti (a 11):
2 volte la settimana dalle 18,30 alle
20.30 + partita il sabato.

Le squadre si allenano nel campo
comunale.

Le partite si tengono nel campo
comunale.

Allenamento portieri:
1 volta la settimana alle 17,30.

SCUOLA CALCIO 2025/2026



MINI PULCINI 2025/2026




CALCIO cs.1.-Flg.c. 12-21

TESSERATI A.S.D. BREMBO 1970 w

CHI SIAMO

Giovanissimi (a 11) - C.S.1. 2013-14 12-13 anni

Allievi (a 11) - C.S.I. 2010-12 14-16 anni

Under 21 (a 11) - F.I.G.C. 2005-2009 17-21 anni

QUANDO E DOVE CI ALLENIAMO

Giovanissimi (a 11): Under 21 (a 11):

2 volte la settimana dalle 18 alle 19,30 2 volte la settimana dalle 19 alle 20,30
+ partita sabato o domenica. + partita la domenica.

Allievi (a 11): Le squadre si allenano e giocano le

2 volte la settimana dalle 18,15 alle 20  Partite nel campo comunale.

+ partita sabato o domenica.

i

GIOVANISSIMI 2025/2026

ALLIEVI 2025/2026

UNDER 21 2025/2026



CALCIO c.s.I. over 18

TESSERATI OSG A.S.D. o

CHI SIAMO

Infrasettimanale bianchi e blu (a 7)
dai 18 anni e oltre

Campionato C.S.I.

QUANDO E DOVE
Cl ALLENIAMO

Infrasettimanale bianchi e blu (a 7):
1 volta la settimana dalle 20,30 in poi
+ partita in settimana.

Le squadre si allenano in Oratorio nel
campo sintetico. -y
Allenamento portieri 3 LA
1 volta la settimana dalle 19 ‘

INFRASETTIMANALE
BLU 2025/2026

CALCIO terza cATEGORIA FI.G.C.

TESSERATI A.S.D. BREMBO 1970 w

CHI SIAMO

Terza Categoria paL 2004

QUANDO E DOVE
Cl ALLENIAMO

el 1 7 0N | ‘ aagf

2 volte la settimana dalle 20,30 in poi

+ partita la domenica. TERZA CATEGORIA
La squadra si allena a Brembo. 2025/2026

10



CALCIO sPECIAL SOCIALE C.S.I.

TESSERATI OSG A.S.D. @m
CHI SIAMO OBIETTIVI
Una squadra di calcio a 5 mista ragazzi Importanza e valori
e ragazze con disabilita, a partire dai 14 | dell’integrazione, dello
anni e oltre sport con le sue regole,
Affiliazione C.S.1. Bergamo collaborazione e conoscenza

. . . , di squadra.

Campionato C.S.I. calcio a 5 special

QUANDO E DOVE CI ALLENIAMO

2 volte la settimana dalle 17 alle 18.30 Periodo da settembre a maggio.
in oratorio con tempo caldo Partita il sabato alle 15,30 in
in palestra comunale nel periodo freddo palestra comunale

11



PALLACANESTROF..r

TESSERATI OSG A.S.D. @m
CHI SIAMO
1 squadra Campionato F.I.P. maschile Ragazzi/e dai
1 squadra Femminile Campionato F.I.P. 16 anni e oltre

QUANDO E DOVE CI ALLENIAMO

Allenamento 2 volte la settimana in palestra comunale, dalle 20,30 alle 22,30 +
partita in palestra comunale dalle 20,30.

BASKET FIP
MASCHILE 2025/2026

BASKET FIP
FEMMINILE 2025/2026




PALLAVOLO c.s.I.-Fl.PA.V.

TESSERATI OSG A.S.D. e

CHI SIAMO

1 squadra mista: Ragazzi/e dai 16 anni e oltre - C.S.I.
1 squadra libere: Ragazze dai 16 anni e oltre - C.S.I.
1 squadra Under 17 - EL.PA.V.

1 squadra Under 19 - FI.PA.V.

QUANDO E DOVE CI ALLENIAMO

Allenamento squadra mista: 2 volte la settimana in palestra comunale dalle
20,30 alle 22,30 + partita in palestra comunale dalle 20,30.
Allenamento squadra libere: 2 volte la settimana in palestra comunale dalle
18,30 alle 20,30 + partita in palestra comunale dalle 20,30

PALLAVOLO
UNDER 18
2025/2026

PROGETTANDO
LE SQUADRE I
PALLAVOLO VEL
GETTORE GIOVANILE
1SCRIVITE

* Pattivita & vincolata al N B
raggiungimento del numero PALLAVOLO LIBERE 2025/2026
minimo di 12 iscritti s =
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Chiunque sia tesserato C.S.I. o FEL.G.C. o F.P. o FL.PA.V. & tenuto ad uniformare i propri com-
portamenti, nello svolgimento delle attivita sociali, organizzative, dirigenziali, tecniche, sportive,
formative, ecc., alle seguenti linee guida:

riservare ad ogni tesserato/a adeguati attenzione, impegno, rispetto e dignita;

prestare la dovuta attenzione ad eventuali situazioni di disagio, percepite o conosciute anche
indirettamente, in particolare a circostanze che riguardino minorenni, segnalando in tal caso e
senza ritardo la situazione agli esercenti la responsabilita genitoriale;

programmare allenamenti adeguati rispetto allo sviluppo fisico, sportivo ed emotivo di ogni
tesserato/a, tenendo in considerazione anche i suoi interessi e bisogni;

in occasione delle trasferte, € opportuno porre attenzione a soluzioni logistiche atte a prevenire
situazioni di disagio o comportamenti inappropriati. In caso di atleti minorenni, sono da adotta-
re cautele ancora maggiori e devono essere acquisite tutte le autorizzazioni scritte da parte di
chi esercita la responsabilita genitoriale;

durante gli allenamenti & opportuno prevenire, con azioni di sensibilizzazione e controllo, tutti i
comportamenti e le condotte sopra descritti;

spiegare in modo chiaro a tesserati/e che gli apprezzamenti, i commenti e le valutazioni che
non siano strettamente inerenti alla prestazione sportiva possono essere lesivi della dignita, del
decoro e della sensibilita della persona;

organizzare gli allenamenti in modo tale da minimizzare i rischi e da evitare comportamenti
come urlare, colpire, assalire fisicamente o abusare fisicamente o psicologicamente di un mi-
nore;

usare un linguaggio positivo e motivante, valorizzando i risultati, anche parziali, raggiunti da
parte dei minori;

favorire un clima accogliente dell’unicita di ciascun minore, perché si senta parte essenziale
della societa sportiva;

comunicare con i minori e valorizzare le loro capacita e competenze per discutere dei propri
diritti, di cosa € accettabile, di cosa non lo & e di cosa possono fare nel caso in cui emerga un
qualsiasi problema.

Riservare ad ogni tesserato/a particolare attenzione durante i piccoli e brevi ritiri per gli allena-
menti e per i pernottamenti.

Riservare particolare e continua attenzione per quanto riguarda gli spogliatoi di squadre miste.
La nostra usanza da anni € la seguente: prima entrano le femmine e poi i maschi.

Questa lista non € esaustiva o esclusiva. Il principio di base € che il personale deve evitare azioni o
comportamenti che possano essere inappropriati o potenzialmente abusivi nei riguardi dei minori.

Nell’home page del sito sangiuseppedalmine.it trovi i link per scaricare
la documentazione e i modelli di Safeguarding dell’ASD Oratorio San Giuseppe

Nell’home page del sito ssdbrembeo.it trovi i link per scaricare
la documentazione e i modelli di Safeguarding del’ASD Brembo 1970
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PER TUTTI GLI ATLETI DELLA SOCIETA
SPORTIVA 0O.S.G. DALMINE

su TRATTAMENTI OSTEOPATICI,
MASSAGGI SPORTIVI e DECONTRATTURANTI

*Listino Prezzi
da scontare

Trattamento osteopatico = 60€
@ Prevenzione infortuni Massaggio 60° = 60€
 Recupero muscolare e articolare Massaggio 30 = 40€

) Migliora prestazione fisica

Info e Contatti
@ 375 8687220

& Corso Roma, 1 - Seriate
(Sport Lab)

8 via Gandhi, 24 - Treviolo
(studio Magnolia)
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PUOI ACQUISTARE IL MATERIALE mwOmj<O OmO >m_D IN PIU, OLTRE A
QUELLO IN DOTAZIONE, SUL SITO WWW. ILGABBIANOAZZURRO.IT

Aprire il sito www.ilgabbianoazzurro.it

& Lo
Accedere al menu: AREA CLUB

Accedi Clocatons
Cliccare su: ACCEDI

Area acquisti
Si aprira un’altra schermata

Ii

oA Jist kd ) tua }
Accedi Giocatore
Visita la tua area giocatore q q
-
PR oo vees - e s s [ o e e

PUOI TROVARE IL MANUALE E GUIDA PER ACCESSO AREA
Cliccare su: REGISTRATI RISERVATA OSG ASD SUL SITO
Inserire il codice societa di appartenenza: 8BRBZN <<<<<<m>7_ O_ Cm_m_u_umU\P:S_ N m_._.




