
 

TESTIMONIANZA 

VENERDI DI QUARESIMA 

in FAMIGLIA 

Avere una libertà di coscienza, 

non pensare come vogliono gli altri, 

lasciarsi ispirare dal Vangelo  

come criterio di azione, 

accogliere chi pensa diversamente, 

chiedere al Signore che ci aiuti  

a fare e vivere la verità  

nella nostra vita.  

Non sono propositi solo per Cuba,  

ma per la vita buona di ciascuno  

di noi! 
 

Don Efrem Lazzaroni,  

missionario a Cuba,  

ci consegna queste e altre parole  

di provocazione per la nostra vita. 

Scansiona  
il QR-code  

e guarda il video  

Ti proponiamo  

di consumare  

una CENA SOBRIA. 

 

Prima  

di concludere  

la cena,  

trova  

qualche minuto per 

ascoltare  

il video  

e concludi  

con la preghiera  

che trovi qui sotto. 


