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Prima Lettura  Gn 22,1-2.9a.10-13.15-18 
Dal libro della Gènesi 
In quei giorni, Dio mise alla prova Abramo e gli 
disse: «Abramo!». Rispose: «Eccomi!». Riprese: 
«Prendi tuo figlio, il tuo unigenito che ami, Isac-
co, va’ nel territorio di Mòria e offrilo in olocau-
sto su di un monte che io ti indicherò». 
Così arrivarono al luogo che Dio gli aveva indi-
cato; qui Abramo costruì l’altare, collocò la le-
gna. Poi Abramo stese la mano e prese il coltello 
per immolare suo figlio. Ma l’angelo del Signore 
lo chiamò dal cielo e gli disse: «Abramo, Abra-
mo!». Rispose: «Eccomi!». L’angelo disse: «Non 
stendere la mano contro il ragazzo e non fargli 
niente! Ora so che tu temi Dio e non mi hai 
rifiutato tuo figlio, il tuo unigenito». Allora Abra-
mo alzò gli occhi e vide un ariete, impigliato con 
le corna in un cespuglio. Abramo andò a prende-
re l’ariete e lo offrì in olocausto invece del figlio. 
L’angelo del Signore chiamò dal cielo Abramo 
per la seconda volta e disse: «Giuro per me 
stesso, oracolo del Signore: perché tu hai fatto 
questo e non hai risparmiato tuo figlio, il tuo 
unigenito, io ti colmerò di benedizioni e renderò 
molto numerosa la tua discendenza, come le 
stelle del cielo e come la sabbia che è sul lido del 
mare; la tua discendenza si impadronirà delle 
città dei nemici. Si diranno benedette nella tua 
discendenza tutte le nazioni della terra, perché 
tu hai obbedito alla mia voce». 
     
Salmo Responsoriale  Salmo 115 
Camminerò alla presenza  
del Signore nella terra dei viventi. 
 
Ho creduto anche quando dicevo: 
«Sono troppo infelice». 
Agli occhi del Signore è preziosa 
la morte dei suoi fedeli. 
 
Ti prego, Signore, perché sono tuo servo; 
io sono tuo servo, figlio della tua schiava: 
tu hai spezzato le mie catene. 
A te offrirò un sacrificio di ringraziamento 
e invocherò il nome del Signore. 

Adempirò i miei voti al Signore 
davanti a tutto il suo popolo, 
negli atri della casa del Signore, 
in mezzo a te, Gerusalemme. 
      
Seconda Lettura  Rm 8,31b-34 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 
Fratelli, se Dio è per noi, chi sarà contro di noi? 
Egli, che non ha risparmiato il proprio Figlio, ma 
lo ha consegnato per tutti noi, non ci donerà 
forse ogni cosa insieme a lui? Chi muoverà accu-
se contro coloro che Dio ha scelto? Dio è colui 
che giustifica! Chi condannerà? Cristo Gesù è 
morto, anzi è risorto, sta alla destra di Dio e 
intercede per noi! 
 
Canto al Vangelo 
Lode e onore a te, Signore Gesù! 
Dalla nube luminosa,  
si udì la voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio, l’amato:  
ascoltatelo!». 
 
Vangelo  Mc 9,2-10 
Dal vangelo secondo Marco 
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giaco-
mo e Giovanni e li condusse su un alto monte, 
in disparte, loro soli. Fu trasfigurato davanti a 
loro e le sue vesti divennero splendenti, bian-
chissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe 
renderle così bianche. E apparve loro Elia con 
Mosè e conversavano con Gesù. Prendendo la 
parola, Pietro disse a Gesù: «Rabbì, è bello per 
noi essere qui; facciamo tre capanne, una per te, 
una per Mosè e una per Elia». Non sapeva infatti 
che cosa dire, perché erano spaventati. Venne 
una nube che li coprì con la sua ombra e dalla 
nube uscì una voce: «Questi è il Figlio mio, l’a-
mato: ascoltatelo!». E improvvisamente, guar-
dandosi attorno, non videro più nessuno, se non 
Gesù solo, con loro. Mentre scendevano dal 
monte, ordinò loro di non raccontare ad alcuno 
ciò che avevano visto, se non dopo che il Figlio 
dell’uomo fosse risorto dai morti. Ed essi tenne-
ro fra loro la cosa, chiedendosi che cosa volesse 
dire risorgere dai morti. 
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Catechesi quaresimale “PATRIS CORDE” 
San Giuseppe: padre nell’accoglienza  

L’angelo parla a San Giuseppe, mosaico di Rupnik,   
RUH��������������H�������LQ�FKLHVD�SDUURFFKLDOH� 



Giovedì 11 Marzo  Catechesi quaresimale “PATRIS CORDE” 
San Giuseppe: padre dal coraggio creativo  

Riposo durante la fuga in Egitto di  Caravaggio 
RUH��������������H�������LQ�FKLHVD�SDUURFFKLDOH� 

Ë '20(1,&$���0$5=2 
7(5=$�',�48$5(6,0$ 
������/RGL�H�6��0HVVD��&DUPLQDWL�5LFFDUGR��LQ�&KLHVD 
������6DQWD�0HVVD��3UR�SRSXOR��DOO¶2UDWRULR��DQFKH�LQ�GLUHWWD�VWUHDPLQJ� 
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,Q�RFFDVLRQH�GHO�����$QQLYHUVDULR� 

GL�FRQVDFUD]LRQH�GHOOD�&KLHVD�3DUURFFKLDOH 
 
9HQHUGu����0DU]R 
RUH�������6DQWD�0HVVD�LQ�&KLHVD�FRQ�L�VDFHUGRWL�QDWLYL�H�FKH�KDQQR�SUHVWD�
WR�VHUYL]LR�LQ�3DUURFFKLD��SUHVLHGXWD�GD�GRQ�*LDQGRPHQLFR�(SLV 
������6DQWD�0HVVD�DOO¶2UDWRULR�LQ�SDUWLFRODUH�FRQ�L�UDJD]]L 
������6DQWD�0HVVD�LQ�&KLHVD 
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RUH�������6DQWD�0HVVD�DOO¶2UDWRULR�H�)HVWD�GHO�SDSj 

 
0RVWUD�IRWRJUDILFD� 
$OO¶HVWHUQR�GHOOD�&KLHVD��GDYDQWL�DOOD�VWDWXD�GL�3DGUH�3LR��VDUj�DOOHVWLWD�OD�
PRVWUD�IRWRJUDILFD�FKH�ULSHUFRUUH�L�QRYDQW¶DQQL�GHOOD�QRVWUD�&KLHVD 
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,Q�RFFDVLRQH�GHO����� DQQLYHUVDULR�GL� FRQVDFUD]LRQH�GHOOD�&KLHVD�3DUURF�
FKLDOH��GHGLFDWD�D�6DQ�*LXVHSSH��VL�VWD�SUHGLVSRQHQGR�OD�UHDOL]]D]LRQH�GL�
XQD�OLWRJUDILD�G¶DUWH�D� WLUDWXUD� OLPLWDWD��QXPHUDWD�H�ILUPDWD�GDOO¶DXWRUH�
FKH� QH� ID� GRQR� DOOD� SDUURFFKLD�� � /¶RSHUD� DYUj� XQ� IRUPDWR� GL� FP� ��[���
VWDPSDWD� VX� FDUWD� SUHJLDWD�� FXVWRGLWD� LQ� FDUWHOOD�� ,O� SURJHWWR� DYUj� FRPSL�
PHQWR� DO� UDJJLXQJLPHQWR�GL� DOPHQR����SUHQRWD]LRQL� FRQ�RIIHUWD� OLEHUD� D�
SDUWLUH�GD�HXUR������� 



NLQWVXJL 
 

4XDQGR�XQ�RJJHWWR�GL�YDORUH��XQ�YDVR��XQD�FHUDPLFD��FDGH�H�VL�URPSH�IUDQ�
WXPDQGRVL� LQ� WDQWL�SH]]L��QRQ�UHVWD�FKH� UDFFRJOLHUH� L�FRFFL�H�JHWWDUOL�QHOOD�
SDWWXPLHUD��3L��O¶RJJHWWR�YDOH�H�SL��H�DFXWR�LO�GLVSLDFHUH��8Q�RJJHWWR�URWWR�
q�LQVHUYLELOH� 
3HQVDYR� D� TXHVWD� HYLGHQWH� YHULWj� ULIOHWWHQGR� VXJOL� HIIHWWL� GHOOD� SDQGHPLD�
GDOOD�TXDOH�SDUH�IDWLFKLDPR�DG�XVFLUH� 
4XDQWH�FRVH�VL�VRWWR�URWWH�FRQ�OD�SDQGHPLD��VL�H�URWWD�OD�YLWD�VRFLDOH��OD�FR�
PXQLWj��VL�H�URWWD�OD�IUHTXHQWD]LRQH�QRUPDOH�GL�WDQWL�OXRJKL�H�GL�WDQWH�DWWLYL�
Wj��VL�q�URWWD�OD�VLFXUH]]D�GHOOD�YLWD�H�VL�VRQR�URWWL�WDQWL�UDSSRUWL��6RUJH�VSRQ�
WDQHD�OD�GRPDQGD��FRVD�QH�IDUHPR�GHL�FRFFL" 
6HPEUD�DVVRGDWR��SHUFKp�QH�DEELDPR�PROWH�GLPRVWUD]LRQL��FKH�QRQ�q�YHUR�
FKH�VDUHPR�PLJOLRUL�GL�SULPD��6LDPR�FRPH�XQ�YDVR�URWWR��VLDPR�FRPH�XQ�
FRUSR�IHULWR�H�LQHUPH�GL�IURQWH�DOOD�VRIIHUHQ]D�H�DO�SHVVLPLVPR� 
(SSXUH�� QHPPHQR� GL� IURQWH� DOOH� URWWXUH� SL�� FDWDVWURILFKH�� FRPH� FULVWLDQL��
QRQ�SRVVLDPR�SHQVDUH�FKH�LO�IXWXUR�QRQ�VLD�EXRQR� 
&RVu� VFRSUR� LO� YDORUH�PHWDIRULFR� GHO�.LQWVXJL�� /HJJR� XQ� DUWLFROR� VX� XQD�
ULYLVWD�H�ULPDQJR�OHWWHUDOPHQWH�LOOXPLQDWR� 
Ê� XQ¶DUWH� JLDSSRQHVH� FKH� YDORUL]]D� OH� URWWXUH� GHOOH� FHUDPLFKH� UHQGHQGR�
DQFRUD�SL��SUHJHYROH�O¶RJJHWWR�IUDQWXPDWR��&RPH" 
,O� WHUPLQH� JLDSSRQHVH� ³NLQWVXJL´� GHULYD� GD� ³.LQ´�� FKH� VLJQLILFD� OHWWHUDO�
PHQWH�³RUR´� H�³WVXJL´��FKH�VWD�SHU�³ULSDUD]LRQH´��/H� FUHSH�YHQJRQR� ULFR�
SHUWH�GDOO¶RUR�IXVR��3HU�ULPHWWHUH�LQVLHPH�L�SH]]L�GL�XQ�RJJHWWR�URWWR�L�JLDS�
SRQHVL�XWLOL]]DQR�XQ�PHWDOOR�SUH]LRVR��GL�VROLWR�RUR�R�DUJHQWR�OLTXLGR�RSSX�
UH�XQD�ODFFD�GL�SROYHUH�GRUDWD���4XDQGR�L�FRFFL�VL�ULXQLVFRQR�YHQJRQR�IXRUL�
DOFXQH�QHUYDWXUH�FKH�UHQGRQR�SL��RULJLQDOH�H�SUH]LRVR�O¶RJJHWWR� 
&RVL�OH�FLFDWULFL��DQ]LFKp�SULYDUH�O¶RJJHWWR�GHO�VXR�YDORUH��JOL�FRQIHULVFRQR�
XQ�DVSHWWR�XQLFR�HG�LUULSHWLELOH� 
/¶DUWH�GHO�.LQWVXJL�SHUPHWWH�GL�UHDOL]]DUH�YHUL�H�SURSUL�FDSRODYRUL�SDUWHQGR�
GD�XQ�RJJHWWR�URWWR��FKH�SHU�GHILQL]LRQH�q�LPSHUIHWWR� 
Ê�XQD�WHFQLFD�DQWLFKLVVLPD�H�UDIILQDWD�FKH�UHQGH�EHOOH�OH�FRVH�URWWH�� 
'D�TXHVWCDUWH�JLDSSRQHVH� LPSDUR�SULPD�GL� WXWWR�FKH�QRQ�GHYR�EXWWDUH�YLD�
QLHQWH��QHPPHQR� OH�HVSHULHQ]H�SL��EUXWWH�FKH�YLYR��QHPPHQR�FLz�FKH�PL�
VHPEUD�LQXWLOH�HG�LQVHUYLELOH��&KH�QRQ�GHYR�WHPHUH�OH�FLFDWULFL�PD�FKH�SRV�
VR�UHQGHUOH�SUH]LRVH�FRQ�OD�*UD]LD�GHOO¶DPRUH�H�GHOOD�PLVHULFRUGLD�� 
,PSDUR�VRSUDWWXWWR�FKH�QHOOD�YLWD�SRVVR�VHPSUH�UHFXSHUDUH�OH�UHOD]LRQL�URWWH�
R�ORJRUH�H�FKH�SRVVR�VHPSUH�UHDJLUH�GL�IURQWH�DOOH�SURYH�ULFRSUHQGR�OH�IHUL�
WH�FRQ�OCRUR�IXVR�GHO�FRUDJJLR��,O�.LQWVXJL�PL�LQVHJQD�FKH�VRQR�SURSULR�OH�
FLFDWULFL�D�UHQGHUH�O¶HVLVWHQ]D�DQFRUD�SL��SUH]LRVD��SHUFKp�L�VHJQL�GHOOD�IUD�
JLOLWj��GHOOD�VRIIHUHQ]D�H�GHOOCLPSHUIH]LRQH��VH�FXUDWL�FRQ� LO�EDOVDPR�GHOOD�
VSHUDQ]D��UHQGRQR�LO�PLR�DQLPR�DQFRUD�SL��IRUWH� 
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