
 

TESTIMONIANZA 

VENERDI DI QUARESIMA 

in FAMIGLIA 

Bolivia, Costa d’Avorio, Cuba ….  
da decenni fanno parte  

della nostra Chiesa.  
Il tempo di Quaresima ci fa sentire ancora 

più partecipi della vita  
di questi nostri fratelli. 

La preghiera è strumento privilegiato,  
l’ascolto dei racconti dei missionari  

è gioiello prezioso,  
ma anche il condividere qualcosa che ci 

appartiene significa stringere  
sempre più legami di fraternità. 

“Arrivare in Africa ha voluto 

dire sentirmi bisognoso di capi-

re e di essere capito, di relazio-

ni e di affetto. Ha fatto sentire 

forte la necessità di non fare e 

di non stare da solo, l’impor-

tanza di un tu che mi cammina 

accanto. Tutti noi abbiamo bi-

sogno di un compagno di viag-

gio, di qualcuno a cui appog-

giarci e di non lasciare che 

qualcuno si appoggi a noi. 

 

Don Marco Giudici,  

missionario in Costa d’Avorio  

ci consegna queste  

e altre parole di provocazione  

per la nostra vita. 

Scansiona  
il QR-code  

e guarda il video  

Ti proponiamo  

di consumare  

una CENA SOBRIA. 

 

Prima  

di concludere  

la cena,  

trova  

qualche minuto 

per ascoltare  

il video  

e concludi  

con la preghiera 

che trovi qui 


