
               “CONTINUIAMO AD ALLENARCI E A ESSERE SQUADRA”  

Gli allenamenti non finiscono!!!! Per Scuola Calcio, Pulcini, Esordienti, Giovanissimi, Allievi.   
Anche se siamo a casa possiamo allenare la nostra tecnica e il nostro corpo. 

Come? 
1- Ogni settimana verrà inviata una scheda tecnica preparata dai nostri allenatori in base alle categorie. 

2- Ogni settimana verrà inviato un video spiegativo di un esercizio tecnico. 

3– Chiederemo ai bambini/ragazzi di farsi un video mentre fanno l’esercizio della scheda tecnica settimanale.        

 Poi verrà pubblicato sui nostri social e sito www.sangiuseppedalmine.it. 

4– Ogni settimana verrà fatta una sedute di allenamento e dialogo di squadra on-line con Google Meet. 

Per le sedute online degli allenamenti settimanali verrà inviato nel gruppo delle squadre il giorno stesso il link per collegarsi.  

Tutte gli allenamenti iniziano alle 18.00. 

Lunedì      Martedì     Mercoledì     Giovedì  

Esordienti     Giovanissimi     Pulcini      Allievi   


