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Prima Lettura  Ger 20, 7-9 
Dal libro del profeta Geremia 
Mi hai sedotto, Signore, e io mi so-
no lasciato sedurre; mi hai fatto vio-
lenza e hai prevalso. Sono diventato 
oggetto di derisione ogni giorno; 
ognuno si beffa di me. Quando par-
lo, devo gridare, devo urlare: 
«Violenza! Oppressione!». Così la 
parola del Signore è diventata per 
me causa di vergogna e di scherno 
tutto il giorno. Mi dicevo: «Non 
penserò più a lui, non parlerò più 
nel suo nome!». Ma nel mio cuore 
c’era come un fuoco ardente, trat-
tenuto nelle mie ossa; mi sforzavo 
di contenerlo, ma non potevo.  
 
 
Salmo Responsoriale  Salmo 62 
Ha sete di te, Signore,  
l'anima mia. 
 
O Dio, tu sei il mio Dio, 
dall’aurora io ti cerco, 
ha sete di te l’anima mia, 
desidera te la mia carne 
in terra arida, assetata, senz’acqua. 
 
Così nel santuario  
ti ho contemplato, 
guardando la tua potenza  
e la tua gloria. 
Poiché il tuo amore  
vale più della vita, 
le mie labbra canteranno la tua lode. 

 
Così ti benedirò per tutta la vita: 
nel tuo nome alzerò le mie mani. 
Come saziato dai cibi migliori, 
con labbra gioiose ti loderà  
la mia bocca. 
 
Quando penso a te che sei stato  
l mio aiuto, 
esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 
A te si stringe l’anima mia: 
la tua destra mi sostiene. 
 
 
Seconda Lettura  Rm 12, 1-2 
Dalla lettera di san Paolo apostolo  
ai Romani 
Fratelli, vi esorto, per la misericordia di 
Dio, a offrire i vostri corpi come sacrifi-
cio vivente, santo e gradito a Dio; è 
questo il vostro culto spirituale. Non 
conformatevi a questo mondo, ma la-
sciatevi trasformare rinnovando il vo-
stro modo di pensare, per poter discer-
nere la volontà di Dio, ciò che è buono, 
a lui gradito e perfetto. 
 
 
Canto al Vangelo 
Alleluia, alleluia. 
Il Padre del Signore nostro Gesù Cristo 
illumini gli occhi  
del nostro cuore per farci  
comprendere a quale speranza  
ci ha chiamati. 
Alleluia 
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Vangelo  Mt 16, 21-27 
Dal vangelo secondo Matteo 
In quel tempo, Gesù cominciò a 
spiegare ai suoi discepoli che doveva 
andare a Gerusalemme e soffrire 
molto da parte degli anziani, dei capi 
dei sacerdoti e degli scribi, e venire 
ucciso e risorgere il terzo giorno. 
Pietro lo prese in disparte e si mise 
a rimproverarlo dicendo: «Dio non 
voglia, Signore; questo non ti acca-
drà mai». Ma egli, voltandosi, disse a 
Pietro: «Va’ dietro a me, Satana! Tu 
mi sei di scandalo, perché non pensi 
secondo Dio, ma secondo gli uomi-

ni!». Allora Gesù disse ai suoi discepo-
li: «Se qualcuno vuole venire dietro a 
me, rinneghi se stesso, prenda la sua 
croce e mi segua. Perché chi vuole 
salvare la propria vita, la perderà; ma 
chi perderà la propria vita per causa 
mia, la troverà. Infatti quale vantaggio 
avrà un uomo se guadagnerà il mondo 
intero, ma perderà la propria vita? O 
che cosa un uomo potrà dare in cam-
bio della propria vita? Perché il Figlio 
dell’uomo sta per venire nella gloria 
del Padre suo, con i suoi angeli, e allo-
ra renderà a ciascuno secondo le sue 
azioni». 
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&RQ�WDQWD�JLRLD�OD�QRVWUD�'LRFHVL�GL�%HUJDPR�DFFRJOLH�LO�GRQR�GL�WUH�QXRYH�RUGL�
QD]LRQL� VDFHUGRWDOL��0D�DQFKH�FRQ�XQ�SR¶�GL� WULVWH]]D�� SHUFKp� WUH� VRQR�GDYYHUR�
SRFKL��FRQVLGHUDQGR�OH�QHFHVVLWj�GHOOH�SDUURFFKLH�� 
7XWWDYLD�WUH�SUHWL�VRQR�XQ�JUDQGH�GRQR��VRQR�XQD�SLFFROD�ILDPPD�WUHPRODQWH�FKH�
SXz�LOOXPLQDUH�OD�QRWWH�GHO�FDOR�QXPHULFR�GHOOH�YRFD]LRQL� 
8Q�EHOOLVVLPR�UDFFRQWR� LPPDJLQDULR�GLFH�FKH�GXUDQWH� O¶$VFHQVLRQH��*HV��JHWWz�



XQ¶RFFKLDWD� YHUVR� OD� WHUUD� FKH� VWDYD� SLRPEDQGR� QHOO¶RVFXULWj�� 6ROWDQWR� DOFXQH�
SLFFROH� OXFL� EULOODYDQR� WLPLGDPHQWH� VXOOD� FLWWj� GL� *HUXVDOHPPH�� /¶$UFDQJHOR�
*DEULHOH��FKH�HUD�YHQXWR�DG�DFFRJOLHUH�*HV���JOL�GRPDQGz��©6LJQRUH��FKH�FRVD�
VRQR�TXHOOH�SLFFROH�OXFL"ª� 
©6RQR�L�PLHL�GLVFHSROL�LQ�SUHJKLHUD��UDGXQDWL�LQWRUQR�D�PLD�PDGUH��(�LO�PLR�SLD�
QR��DSSHQD�ULHQWUDWR�LQ�FLHOR��q�GL�LQYLDUH�ORUR�LO�PLR�6SLULWR��SHUFKp�TXHOOH�ILDF�
FROH�WUHPRODQWL�GLYHQWLQR�XQ�LQFHQGLR�VHPSUH�YLYR�FKH�LQILDPPL�G¶DPRUH��SRFR�D�
SRFR��WXWWL�L�SRSROL�GHOOD�WHUUD�ª� 
/¶$UFDQJHOR�*DEULHOH�RVz�UHSOLFDUH��©(�FKH�IDUDL��6LJQRUH��VH�TXHVWR�SLDQR�QRQ�
ULHVFH"ª��'RSR�XQ�LVWDQWH�GL�VLOHQ]LR��LO�6LJQRUH�JOL�ULVSRVH�GROFHPHQWH��©0D�LR�
QRQ�KR�XQ�DOWUR�SLDQR���ª� 
1RQ�FL�VRQR�DOWUL�SLDQL��'LR�QRQ�KD�DOWUL�SURJHWWL��,O�EHOOR�q�SHQVDUH�FKH�FLDVFXQR�
GL�QRL�ID�SDUWH�GHO�SLDQR�GL�'LR��HG�q�LQGLVSHQVDELOH�SHUFKp�FRQWLQXL�DG�HVVHUFL�XQ�
SR¶�GL�OXFH�QHOOD�QRWWH�GHO�PRQGR� 
/¶2UGLQD]LRQH�VDFHUGRWDOH�GL�XQ�JLRYDQH�SRQH�VHPSUH�DOFXQH�GRPDQGH� 
&KH�FRV¶q�OD�YRFD]LRQH"�'RYH�QDVFH�OD�YRFD]LRQH"�Ê�GRQR�H�FKLDPDWD�GL�'LR�R�q�
VFHOWD�GHOO¶XRPR" 
3URYR�D�EDOEHWWDUH�DOFXQH�ULVSRVWH��GRSR�WDQWL�DQQL�GL�VDFHUGR]LR� 
/D�YRFD]LRQH�q�XQ�WHUPLQH�FKH�LPSOLFD�XQD�VHULH�GL�VLJQLILFDWL�FKH�VRQR�VHPSUH�
ILOWUDWL�GD�XQ�YLVVXWR�SHUVRQDOH��3HU�PH�OD�YRFD]LRQH�q�GD�LQWHQGHUH�FRPH�XQD�GL�
QDPLFD�GL�VLQHUJLD�WUD�OD�YRORQWj�GHO�6LJQRUH�H�LO�PLR�GHVLGHULR�GL�DXWRUHDOL]]D�
]LRQH��$G�XQ�FHUWR�SXQWR�VFRSUR�FKH�FLz�FKH�YXROH�'LR�VL�PHWWH�LQVLHPH�FRQ�FLz�
FKH�YRJOLR�LR��(�YLFHYHUVD��Ê�XQR�VFDPELR�GL�YRORQWj��GL�OLEHUWj�H�GL�DPRUH� 
,QIDWWL�DO�JLRYDQH�FDQGLGDWR�D�GLYHQWDUH�SUHWH�LO�9HVFRYR�FKLHGH��³9XRL"´�� 
0D�TXHVWD�GRPDQGD�QRQ�q�GD�UHOHJDUH�DO�WHPSR�GHOOD�JLRYLQH]]D��XQD�YROWD�SHU�
VHPSUH��Ê�LQYHFH�XQ�GLVFHUQLPHQWR�GD�FRPSLHUH�VHPSUH��DG�RJQL�HWj�GHOOD�YLWD��
TXDQGR�OD�YRORQWj�GL�'LR�LQFRQWUD�H�VL�LGHQWLILFD�FRQ�OD�PLD�YRORQWj�QDVFH�OD�YR�
FD]LRQH��1DVFH�RJQL�JLRUQR�OD�YRFD]LRQH�HG�RJQL�JLRUQR�q�QXRYD� 
$�UHQGHUH�SRL�IHFRQGD�OD�YRFD]LRQH�q�O¶RSHUD�GHOOR�6SLULWR�6DQWR��/D�VXD�RSHUD�q�
OD�VHPLQDJLRQH�H�FRPH�DYYLHQH�SHU�OD�YLWD�XPDQD��VX�PLJOLDLD�H�PLJOLDLD�GL�VHPL�
VROR�XQR�JHQHUD��6H� OR�6SLULWR�q� LO� VHPH�� OD� IDFROWj�PDVFKLOH�GHOOD�JHQHUD]LRQH��
F¶q�RYYLDPHQWH�ELVRJQR�GL�XQ�JUHPER�FKH�DFFROJD� LO�VHPH��4XHVWR�JUHPER�q� LO�
EXRQ�KXPXV�GHOOD�WHUUD��q�LO�³EXRQ�XPRUH´�GHOOD�FKLHVD� 
/¶KXPXV�QHO�TXDOH�LO�VHPH�GHOOD�YRFD]LRQH�GLYHQWD�IHFRQGR�VL�FKLDPD�FRPXQLR�
QH��FRPH�XQ�OXRJR�DFLGR�H�VHFFR�QRQ�q�DGDWWR�SHU�OD�VHPLQD��FRVu�XQD�FKLHVD�VHQ�
]D�OD�JLRLD�GHOOD�FRPXQLRQH�QRQ�q�DGDWWD�DG�DFFRJOLHUH�OD�VHPLQDJLRQH�GHOOR�6SL�
ULWR�6DQWR� 
/D�FRPXQLRQH�q�OD�GLPHQVLRQH�SURIHWLFD�FKH�XQD�FRPXQLWj�SXz�DQFKH�RJJL�RIIULUH�
DO�PRQGR�q�OD�OXFH�FKH�SXz�EULOODUH�QHOOD�QRWWH�GHO�PRQGR� 
$�SHQVDUFL�EHQH�XQ�JLRYDQH�SXz�GDYYHUR�HVVHUH�DQFRUD�DIIDVFLQDWR�GD�FLz�FKH�q�
SL��SURSULR�QHOOD� FKLHVD�� OD�JLRLD�GHOOD� FRPXQLRQH�� OD� IRU]D�GHOOR�6SLULWR�6DQWR�
QHOOD�FRPXQLWj�� 
$XJXUL�GXQTXH�DL�WUH�JLRYDQL�QRYHOOL�VDFHUGRWL��0D�DQFKH�³IRU]D�H�FRUDJJLR�´�DOOD�
QRVWUD�SDUURFFKLD�SHUFKp�SRVVD�HVVHUH�JUHPER�GL�FRPXQLRQH�IHFRQGDWR�GDO�VHPH�
GHOOR�6SLULWR�6DQWR� 
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